
ရွာသစ်ကေလဵ        

စ င          ၊         င          

 

 

 

 

                              င   စ         

(၂၀ ၂၀ - ၂၀ ၂ ၅) 

 

 

 

 

   စ     ဆ     

                           

ရွာသစ်ကေလဵ       ၊ စ င           

 

 

 

 

(        င                                ၊  

                               စ              ဆ     ) 

၂၀ ၂၁     စ ၊ ဇ    



     

 

       

စ                   င     

       

စ              

ရွာသစ်ကေလဵ          ဇ          ၊ စ င            

ရွာသစ်ကေလဵ              င         ၊ စ င                

၁။  ည       င    ထ   င    ထ          

၂။     ဉ    င         င     စ            

၃။             ဆ  င    စ             စ  စ         
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၁၀။   စ      ဆ င      ည    ဆ      စ           င           

     ဆ      
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        ဆ     (၄)   စ     စ        ဆ        (၁) 
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စ        
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၂၀၂၅/၂၀၂၆    စ   ထ (၅)  စ         င  ထည      ဆ င      ည                       
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     င   စ         စ                         ည   ည                           င   
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    ဇ   င       ည ။                            င                       က် 

                             စ                   င      ဆ  င      ထ           ည       ဇ   

 င       ည ။ 

                      င                     င            င           ည   စ စ   ဆ င      

        ဆ င             ည     ထ      စ စ           င     င  ဆ င      ည    ည       

      င       ထ        ည                    ။   ထ         င  စ စ          င   ဆ င      

 ည                              င    င     င  င  ဆ      ည    င                င    ည            
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           ည ။  
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     င    င            င     ည            ည ။      င    ည  ဆ          ဆ င   ည   
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ဆ                          င  ည                     င     ည ။ ဆ           င   င  ည    

                         ဆ  င      ထ                     ဆ   စစ             င   

                         ည               င  ည   စ       င        ည    ည ။  

    စ  စ    င      င  (၂)   င          ည ။     င  ( )  င                     င   

    င    စ  စ         င    ည ။     င  ထည      ည       ၊   စ         င    စ  စ   

    ၊    ဂ     င    င     ဆ  င          င  ည          င    င       င    ဆ င         ဆင  ဆင   

                  ထ     ည ။     င  ( ) ည  စ        ဆ  င             ၊      င   

         စ       ဆ      စ            င            စ                     င    ည ။  
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ရွာသစ်ကေလဵ              င           ၊ စ င           

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



     

 

၅ 

 

၁။           င        င         

        င         ၊  င         င ၊ စ င          ၊ ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ)           စ ၊ 

ရွာသစ်ကေလဵ        ည          ည        င    င   ည       ည ။ 

                 င  ေောငပ်ိ ု      ၊            င  ေေါငဴ်ဘိုဵစဳဖပေကျေဵရွာ၊ 

   င      င  ရှမ်ဵမှူဵ         င              င  ယာေဖမ      င   

         ထ စ            ည ။ 

ေကျေဵရွာသုိ္ဓ စလင်ဵ-ဆိပ်ဖဖူကာဵလမ်ဵမကကီဵမှ            င်ဵပပီဵ ဆ      ထ      

ေ ကာငဴ်          ဆ            င    င      င         ည ။ 

၂။            င         င     စ      

ရွာသစ်ကေလဵ             ဉ          င                    ဉ    စ    ည ။ 

         င င        င        ည              စ        င          ဇ         စ  

                င   င             င    င     ည  ပင်နှငဴ် ေမာပင်ကကီဵမျောဵ       

                            ည ။ 

၃ ။               ဆ   င    စ             စ  စ   

          င             ဆ  င         (၅)         စည  ထ     ည ။               စည  ထ      

      စည          ရပ်ကွက်အုပ် ျေုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေေါပကအဖွဲ့၊ ပရဟိေလူငယ်အဖွဲ့၊ အရနမ်ီဵသေ် 

ေပ်ဖွဲ့နှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဝေ်အသင်ဵ အဖွဲ့ေို္ဓ ရိှ ကပါသည်။  င            ည     င  စပ ်

ည    င   ဆ င     ၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳ န့် ွဲမှုမျောဵ လုပ်ေဆာငလ်ျှက် ရိှ ကပါသည်။ 

၄ ။  စ           င                     

( )        စ             

      င  င      င           စ                င         စ        ပဲအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ၊ နှမ်ဵ၊ ေဖပာင်ဵ၊ 

 ရမ်ဵ ျေဉ်ေို္ဓကိုစိုက်ပျေ ို ဵဖ င်ဵ ဖဖင်ဴ ဝငေ်ငအွသငဴ်အေငဴ် ရရိှပါသည်။ ယာေဖမမျောဵ၏ေဖမဆီလွှာမှာ 

အသငဴ်အေငဴ်သာေကာင်ဵမွန်ပပီဵ ထွန်ယက်စိုက်ပျေ ို ဵရန် နွာဵမျောဵကိုသာ အမျောဵအာဵဖဖငဴ် အသုဳဵဖပု က 

ပါသည်။ 

( )                င       ၊                  င  ဆ င          င               

                ည ။       င               ေမွဵဖမူဖ င်ဵ  မရှိသေလာက် ရှာဵပါဵပါသည်။ 



     

 

၆ 

(ဂ)  စ                                  င  င      င         

 စ                                  င  င      င        င   အစိုဵရဝန်ထမ်ဵ၊ 

လက်သမာဵ၊ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လက်လီလက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ လုပ်ကိုင်သူဦဵေရ  

  ည  င        ည ။ 

(ဃ)       င   င     ဆ  င       ဆ င    

             င        ည                                စ         စ         င      

               ည              င        ။  င     ဆ  င       ဆ င        င   အဖ ာဵအဖဲွ့ 

အစည်ဵမျောဵမှလည်ဵ      င            ည ။ 

၅။         ဆ          င       ဆ င        

 ( )                   ဆ င     

   စလင်ဵ -ဆိပ်ဖဖူကာဵလမ်ဵမကကီဵ၏ အေနာက်ဘက်ေွင်ေည်ရှိ၍          ည        

           င   ထ        စ ည          င             ဆ  င    ၊         ၊  ထ    ဂ       

                  ည ။          င        င        င  ဆ                 နီလမ်ဵမျောဵ 

ဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ           င                     င   င        စ      ဆ င        င   

             င            ဆင       ည ။ 

 (   )             င      

                   ည   မဟာဓါေ်အာဵလိုင်ဵနှငဴ် (၁)မိုင် န့်သာ ေဝဵကွာေသာ်လည်ဵ 

လျှပ်စစ်မီဵ မရရိှေသဵပါ။ သုိ္ဓပါေသာေ ကာငဴ် မီဵရရိှရန်အေွက် ဆိုလာနှငဴ် ေီဇယ် 

အင်ေျေငက်ိုသာ အသဳုဵဖပုလျှက်ရိှ ကပါသည်။ 

 ( ဂ )    င    င   ဆ          

TV၊        ၊ စ   င           ည          င                        ည ။ 

      င        ဆ               င    င     င       ည ။  

၆။         

          င          ည            င   ရိှပါသည်။            င     /   

စ စ    င  (၂၀)    ည  င               ည ။ ဆ   (၅)      ထ     ည ။ စ  င      င   

      ဂ စ ည               မှု     သည်။ ေကျောင်ဵေဆာငန်ှငဴ် ခ ဳစည်ဵရိုဵမျောဵကို ေကျေဵရွာမှ  

  



     

 

၇ 

၇။            ၊     င            င       င      

 ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ေဆာင်ရွက်ထာဵပါသည်။ ရပ်ေဝဵဆရာ/မမျောဵ မရိှေသာ်ေ ကာငဴ် 

ဝန်ထမ်ဵအမိ်ယာ ေည်ေဆာက်ထာဵမှုမရိှပါ။ 

               ဆ င        င   ေကျေဵရွာေွင ် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲ မရိှပါ။ 

အပု်စုအေွင်ဵရိှ ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ွဲေွင် သွာဵေရာက်ဖပသ ကရပါသည်။ 

             စ      င     စ   င  / စ     (၃)  င    င      စ   င  /    င (၄၀)  င      

             ည                စ            ည ။               င      ည       စ       

စစ  ဆ ထ          ။ 

           င       င         စ     စ      စ            စ စ         င  ထည      ဆ င  

              ည ။                 င               စ  မှု ရိှပါသည်။    စ     ဂ   င   

           ဂ        စ             ။                                         

         ဆ င         ဆ   င  ၊      စ   စ                  

              ဆ                  ထ                ည ။ 

  လက်ရှိေရသဳုဵစွဲမှုေွင် အဝစီိေွင်ဵစက်ေပ်သဳုဵစွဲေနေသာေ ကာငဴ် ေရလုဳေလာက်မှုရိှပါသည်။ 

သုိ္ဓရာေွင် ေရအသဳုဵဖပုမှုေွင် ေရအရည်အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု မရိှေသဵပါ။ 

၈ ။                  င                င                

 ရွာသစ်ကေလဵ         င  ထင  ကိုသာအသုဳဵဖပု၍ ထမင်ဵ ၊ ဟင်ဵ ျေက်ဖပုေ်ရဖ င်ဵ ေ ကာငဴ်  

 စ               မျောဵ ဖဖစ်ေပ္ဒေနပါသည်။             ဇ                          

    င      ဆ                               ည ။  

၉။               

 ရွာသစ်ကေလဵ         င       ထ င စ (၅၄)စ                       (၁၁၆)ေယာက်၊ 

မ(၁၁၈) ေယာက်၊ စုစုေပါင်ဵ(၂၃၄)ေယာက်ရိှပါသည်။ ကျောဵ၊မ အလိကု် လုပ်အာဵ  ကွာဖ ာဵမှုမျောဵ 

ရိှပါသည်။ အပု် ျေုပ်ေရဵကဏ္ဍနှငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍမျောဵေွင် အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှငဴ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵလည်ဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာငရ်ွက် ကပါသည်။ ကေလဵသူငယ်နှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရိှပါ။ 

  



     

 

၈ 

၁၀ ။   စ       ဆ  င           ဆ     စ            င        

            စ     စ                        င                      ၊                   

                 ထ       င   ဆ င       င    င       ထ           ည ။   စ     စ        

               ဇ     င        ထ     ည ။ 

 

 

 

 



     

 

     ဆ      ( ၂ ) 

     ရွာသစ်ကေလဵ                                       င    စ          င   

  စ      ဆ င           ဆ     စ           င        

 

 

စ   စ        
  စ       

 ဆင   
၂၀ ၂၀-၂၀ ၂ ၁ ၂၀ ၂၁-၂၀ ၂ ၂ ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂ ၅ 

၁ 
       ေွင်ဵ                စ စ  င    င      င    

 ဆ င        ။ 
၁ √  

   

၂ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵ        ။ ၂  √ 

   

၃ ကျေန်ဵမာေရဵအေဆာက်အဦ        ။ ၃ 
  

√ 

  

၄ 
စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵဆိုငရ်ာ ပညာေပဵသင်ေန်ဵ 

ဖွင်ဴလှစ်နိုင်   ။ 
၄ 

   
√ 

 

၅ ေကျေဵရွာ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵ  ေဆာငရ်ွက်ရန်။ ၅ 
   

 √ 



     

 

     ဆ      ( ၁ ) 

ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ)           စ ၊ ရွာသစ်ကေလဵ        

 

                           င     စ   င    

 

 

စ                       င                                       

၁   ေမာင်ရီ ဦဵေငေ်အဵ ၈ စ      င  ၀၅၈၅၅၈ ၅၇ ဉ    ၀၉-၇၇၆၇၁၈၇၀၇  င ထ    

၂ ဦဵမင်ဵေအာင် ဦဵေကျော်ဖမငဴ် ၈ စ      င  ၁၃၅၁၂၄ ၃၃    င          ၀၉-၂၅၃၄၀၁၃၃၈  င ထ    

၃ ေေ္ဒေအဵဖမေ်သူ ဦဵ င်ေမာင် ၈ စ      င  ၁၃၇၉၁၂ ၃၅            ၀၉-၂၅၈၀၁၈၉၁၃   

၄ ေေ္ဒဖမငဴ်ဖမငဴ်ေအဵ ဦဵဖမငဴ်ေအာင် ၈ စ      င  ၂၁၇၂၀၂ ၂၉ စ  င     င  ၀၉-၄၄၂၈၇၇၆၆၉   

၅ ဦဵေကျော်မင်ဵ ဦဵထွန်ဵရင် ၈ စ      င  ၀၇၁၇၅၄ ၄၃       င  ၀၉-၄၀၁၆၂၉၁၄၄  င ထ     

၆ ဦဵ ကညဖ်မငဴ် ဦဵေရွှေလှိုင် ၈ စ      င  ၀၅၈၅၉၂ ၆၂       င  
 

  

၇ ေေ္ဒေအဵသန်ဵ ဦဵ ျေစ်သန်ဵ ၈ စ      င  ၁၅၈၉၃ ၄၇       င  ၀၉-၆၇၅၃၇၄၀၄၆   



     

 

     ဆ      ( ၃ ) 

        င         ၊ စ င          ၊ ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ)           စ ၊ ရွာသစက်ေလဵ        

                     ဆ            ဇ    

 

စ

   

 

             

 

  စ       

     င    င   

 

          င       

 

          

 

     င                  

 

စ        

၁ ▪        ေွင်ဵ     

        စ      င  ။ 

▪             စ     င  ။ 

 

▪      င ထ            င       

 ည    င  ။ 

 

▪           င                င   

              င  ။ 

▪          င       စည   

         င  ။ 

▪                  မှီ   င  ။ 

 

▪စ             

            င  ။ 

▪        င     ည     င  ။ 

▪  ည   ည     ည   

  င  ။ 

 

▪       စည        င   

     ဆ        ည   

  င  ။ 

▪    ဆ  င            င         

ဆ   ဆ င       င  ။ 

▪               စ      

   င     င  ဆ င       င  ။ 

▪          င      

      င    င      င    

 ဆ င        ။ 

၂ ▪ ေကျေဵရွာေွင် လျှပ်စစ်မီဵ 

မရရိှဖ င်ဵ။ 

 

▪ ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ လျှပ် 

စစ်မီဵမရရိှသဖဖငဴ် စာဖေ် ရာေွင် 

အ က်အ ဲရိှဖ င်ဵ။ 

 

▪ လျှပ်စစ်မီဵရရှိပါက ေကျောင်ဵ 

သာဵ/ သူမျောဵ စာ 

 ကည်ဴရာေွင်အဆင်ေဖပနုိင် 

ဖ င်ဵနှငဴ်မီဵရရိှသည်ဴ အေွက ် 

လျှပ်စစ်နှငဴ်ပေ်သက်၍လုပ် 

ငန်ဵမျောဵ ေွင်ကျေယ်လာ ဖ င်ဵ။ 

▪ ရန်ပုဳေငွ အာဵနည်ဵ ဖ င်ဵ။ 

▪ သက်ဆိုင်ရာ ဌာန မျောဵနှငဴ် 

 ျေေိ်ဆက် ေဆာင်ရွကမ်ှု မရိှ 

ဖ င်ဵ။ 

▪ သက်ဆိုင်ရာ ဌာန နှငဴ်    

 ျေေိ်ဆက်၍ 11KV  ဓါေ်အာဵလိုင်ဵ 

ဖပုလုပ်ရန်။ 

 

▪ေကျေဵရွာေွင်ဵ 11KV 

ဓါေ်အာဵလုိင်ဵဖပုလုပ်ဖ င်ဵ။ 

 



     

 

                                                                                                                                                                                ဆ      ( ၃ ) 

         င         ၊ စ င          ၊ ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ)           စ ၊ ရွာသစ်ကေလဵ        

                      ဆ            ဇ     

 

စ   

 

 

 

             

 

  စ       

     င    င   

 

          င       

 

          

 

     င      

             

 

စ        

၃ ▪ ေကျေဵရွာေွင်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵေဆဵေပဵ န်ဵေည် 

ေဆာက်ဖ င်ဵ။ 

 

▪ ေကျေဵရွာေွင် ေကျေဵလက ်

ေဆဵေပဵ န်ဵ မရိှဖ င်ဵ။ 

▪ အေရဵေကကီဵ လိုအပ် ျေနိ်ေွင် 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုမရရှိဖ င်ဵ။ 

   

 

▪ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵရိှ ဖ င်ဵ။ 

▪ ေဖမေနရာရိှဖ င်ဵ။ 

 

▪ ကျေန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုေ 

နည်ဵပါဵဖ င်ဵ။ 

▪ ေကျေဵရွာ လူထုမှာ 

ေငွေ ကဵမေေ်နိုင် ဖ င်ဵ။ 

▪ အလှူရှင်ရှာေဖွေရဵနှငဴ်ေဖမလှူ 

ေါန်ဵမည်ဴသူမျောဵ ေပါင်ဵစပ် ညိှနှိုင်ဵ 

ေဆာင်ရွကရ်န်။  

▪ ကျေန်ဵမာေရဵ ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

 ျေေိ်ဆက်၍ ေဆဵေပဵ န်ဵ ရရိှေရဵ 

ေဆာင်ရွကဖ် င်ဵ။ 

▪ သက်ဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျောဵနှငဴ်  ျေေိ်ဆက် ေဆာင်ရွက် 

ဖ င်ဵ။ 

▪ ေကျေဵရွာ လူထုမှ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

ေဆာင် ရွကန်ိုင်ဖ င်ဵ။ 

▪ ကျေန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵ န်ဵ 

ေဆာက် လုပ်ရန်။ 

 

 

 

၄ 

 

 

 

 

▪ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

ဆိုင်ရာ ပညာေပဵ 

သင်ေန်ဵ ဖွင်ဴလှစ် နုိင်   ။  

▪ ေကျေဵရွာေွင် စုိက်ပျေ ို ဵေရဵကဏ္ဍ 

ေွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ပေ်သေ်ေသာ 

အသိ ပညာ/အေေ်ပညာ 

အာဵနည်ဵဖ င်ဵ။ 

 

▪          ထ         င     င  

 ဆ င        င   င  ။ 

 

▪        င     ည    င  ။ 

▪  ည   ည     ည    င  ။ 

▪ သက်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵနှင်ဴ ျေေိ် 

ဆက် ေဆာင်ရွကဖ် င်ဵ။ 

▪ ေကျေဵရွာလူထုမှပူဵေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေဆာင်ရွကဖ် င်ဵ။ 

▪ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ပေ်သက်ေသ

ာ နည်ဵပညာဆငဴ်ပွာဵ 

သင်ေန်ဵ ဖွင်ဴလှစ်ေဆာင် 

ရွကရ်န်။ 

၅ ▪ ေကျေဵရွာ ျေင်ဵဆက် 

လမ်ဵေဆာင်ရွကရ်န်။ 

▪ ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်သည်ဴ အေွက ်

မိုဵရာသီ ေရေုိက်စာဵ မှုရှိဖ င်ဵ။ 

▪ စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင်မှုအာဵနည်ဵဖ င်ဵ။ 

▪ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵရိှဖ င်ဵ။ 

▪လုပ်အာဵမျောဵထညဴ်ဝင်နိုင်ဖ င်ဵ။ 

▪ ကုန် ကမ်ဵမျောဵအလွယ်ေကူ ရရိှ 

နိုင်ဖ င်ဵ။ 

▪ ရန်ပုဳေငွအာဵနည်ဵဖ င်ဵ။ 

▪ နည်ဵပညာအာဵနည်ဵဖ င်ဵ။ 

▪ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ အဖဲွ့မျောဵမှ 

ရန်ပုဳ ေငွရရိှေအာင်ေကျေဵလက်လမ်ဵ 

ဦဵစီဵ ဌာနနှငဴ် 

 ျေေိ်ဆက်ေဆာင်ရွကဖ် င်ဵ။ 

▪ ေကျေဵရွာ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

ေဖမနီ ေကျောက်စရစ် င်ဵ 

ဖ င်ဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွကရ်န်။ 
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     ဆ        ၄   

   စ  (၁)                   

စ        ဆ         (    ) စ            င      (Project profile) 

 

                                              - ရွာသစ်ကေလဵ 

           စ                                 - ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ) 

                                                 - စ င   

   င              ည                   -       

စ         ည  -          င                စ စ  င    င      င    

စ        ဆ င                   င     င   င                                  

▪           င      ည                င               စ                     ဆ          

    င        င  ၊           င           ၊   စ         ၊            ၊    ည               

              င          င     စ    ည ။ 

စ        ည                                  င     င   ဆ င         ည   

ဆ              

▪          င       ဆင     င   င  ဆ င       င    င    စ   စ         

        ဆ             င         ည   စ    ည ။ 

                          ငင   ည                            ထ  ဆင         ည          

    ဇ         

▪         ဆ            င                                        ဆင     

        စ                င  ည    စ    ည ။     င                    င  ၊         

              ည       စ            ဇ         ည ။                ထ    စ ည        ည   

 ဆင    စ     င       င  ည    စ    ည ။  

စ       ဆ  င                     င           ည ၊                    ည   

 ▪                   ည  ၃၆၀၀  ၊       ၁၂   ၊ ထ  ၆       င    င      င    

 ဆ င      ည   စ    ည ။ 
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      စ    ထည   င    

               စ     (    ) ထည   င  ည   စ  စ       

 ၁၀၀၀၀၀၀  /-       ( င    ) 

     ၄၃၂၆၅၀/-       ( င    ) 

  ( စ ည  /       ) 

          စ   

         

         

 

 

စ            င                        င    စ  စ       

 ၁             င  ထည      ည         စည          

                            င            စ                  င   ဆ င          ည  

  စ     ည ။ 

 ၂  စ        စ င  ည                     ၂၀၂၁     စ ၊             

 

 ၃  စ            စ   ည         ၂၀၂၁     စ ၊       

 

 ၄         ထည   င           င   ဆ င      ည    စ  စ   

          စ ည    င               ည                 ထည   င    ည ။ 

 

 ၅      င    ည       ၊      င ထ                            စည  ဆ  င     င    င      

ဆ  င     စ  စ                                                                ဆ င   

 ဆ င      ည   စ    ည ။ 

        စ         
       ဆင               ဆင        (       ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၁၁၉ ၁၁၅ ၂၁၇ ၆ ၁၂ ၂၁ ၁၅ ၅၄ 

        စ            ၁၁၉ ၁၁၅ ၂၁၇ ၆ ၁၂ ၂၁ ၁၅ ၅၄ 

        ။     င  ည  ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 
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                                                                                                      ဆ        ၅   

   စ (၂)  

 ဆ     စ             င          ဆ   စစ      

စ            -         တွင်ဵ          င    င      င    

        - ရွာသစ်ကေလဵ           - စ င               င   -       

( )                  ဆ  င    

                

                         √   

ဆင                    စ        √   

စ         ည                      င      √   

                       

         င                 စ စ  င    င      င     ဆ င       င      င              

       ၊                     ဆင       ည ။                  င   ဆ င       ည   

    င                          ည ။ 

( )       ဆ  င    စ       

                

 ဆ            င      ည      င          င       ည   

       စ      
√ 

  

   ဂ     င       ထ           စ            စ   

     ည      င     င   ဆ             
√ 

  

 စ    စ               ထ       √   

                              ထ       √   

     စ         င       စ     င     စ    စ  

        ည              ဈ   င        ည      
√ 
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 ဆ            င                 စ    ၊                  င        ည           

                   ည       င          င       ည                      ည ။ 

  

(ဂ)         ဆ  င    

              

 ည   ည ဆ  င        စ    င                ì   

     င    ဆ င                  ထ   င             

          

 

ì 

 

  

    င        ဆ င               င     စ   င    စ ည        

                  

  

ì 
  

     င ထ              င       င    ည         စ  စ   

          

   

ì 
  

                       

                      စ စ  င    င      င    ဆ င                    

          င      ည   ည              ။             စ စ       င ထ           င       င        

       ဉစ      ဆင                 ဆ င          ည   စ    ည ။ 

 (ဃ)        ဆ  င    

                

စ         ည                              ည        ì   

စ         ည  ထ                          စ     

          ည     

    

ì 
  

စ            င    စ       စ         ထ       ည      ì  

                       

         င                 စ စ  င    င      င     ဆ င       င    င           ထ       

                   စ       င                           င    င               ည ။ 
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 (င)              င ဆ  င    

                

စ            င                င ထ         

    ည     

  

ì 
 

ထ         င                  င           

 စ                   

   

ì 
  

 

 

                       

စ            င                င  ထ         င   ။      င           ည             ။ 

ဆ            

ဆ              င   င             

   ည      

   င ဆင      

        

 

စ                          

 ၁  

 ၂  

 ၃  
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                                                                                                     ဆ        ၆   

   စ (၃)  

                   င         င       င  ဆ  င                 

                င     ည    

          ရွာသစ်ကေလဵ 

           စ   ေ ျောင်ဵဖဖူ(မ) 

           စ င   

  ည    /   င                

   စ              ၂၅- ၁-၂၀၂၁ 

       င      ည    င      (ဂ      င  ) ၁၀၀၀၀၀၀  /-(စ   င  )           စ        

ရွာသစ်ကေလဵ       ၊                              င              ဆ  င     စ          ည  

                 င         ည      ည ။ 

၁။    ဆ  င     စ      ည                                စ  င               

          ထ        (၂)       င    ထ    င        ထ       င         

         ည ။ 

၂။                    င       ည    ထ   ည    ဆ         င                   င        

  င        ။ 

၃။                             ည       စ        စ              ထ             

  င   င  စ    ဆ င         ည ။ 

၄။    ဆ  င     စ               ည               ၊     ထ        ည                  

    ည ။ 

 

                           စ              ဉ       

                               စ                                     ေီ  
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူဖပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေဖ အေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအ ျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအ ျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ်  ၁ ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂ ၁ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၄ ၁၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၁၀ ၂၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၈၇ ၈၉ ၁၇၆   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၇ ၁၀ ၁၇ ၄ ၇ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၉ ၁၁၅ ၂၁၇ ၄ ၇ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅၄ 

 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက်(၁)နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ဖပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပညဴ်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၀)နှစ်ဖပညဴ်သည်မှအသက်(၁၅)နှစ်မဖပညဴမီ်အရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်ဖပညဴ်သည်မှအသက်(၆၅)နှစ်မဖပညဴမီ် အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ ် နှငဴ်အထက် 

ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ဖပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။လူဿီဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာအ ျေက်အလက်မျောဵအေနဖဖငဴ် ေကျေဵရွာေွင် အလုပ်လုပ်နိင်ု 

သညဴ်အရွယ်မျောဵဖပာဵ၍ ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင်ရွက်ရာေွင် လုပ်အာဵပါဝင်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ 

ရှိရပါသည်။ 
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( )  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

( -၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖ ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှေ် ျေက်ကိ ု

ေသ ျောစွာ 

ဖေ်ပပီဵမနှ်ရာ 

ေစ် ကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂၀ ၆၅ ၁၀ ၆၀ ၆၆  

ဖမင်ဴ   လေ် Â  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
၅ ၂၀ 

 ၃၄ ၂၈ 
 

ဖမင်ဴ   လေ် Â  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵဖမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရ ျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵဖ င်ဵ၊ ေမွဵဖမူဖ င်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ အဖ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ဖ င်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖ ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှေ် ျေက်ကိ ု

ေသ ျောစွာ 

ဖေ်ပပီဵမနှ်ရာ 

ေစ် ကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည် အိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   

လေ်နိမဴ်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖ ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှေ် ျေက်ကိ ု

ေသ ျောစွာ 

ဖေ်ပပီဵမနှ်ရာ 

ေစ် ကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေ ျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေ ျေဵဖ င်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခ ဳေဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵဖ င်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ် ျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခ ုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၈ 
ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင်       ဖမင်ဴ   လေ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအဖ ာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အဖဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှေ် ျေက်ကိ ု

ေသ ျောစွာ 

ဖေ်ပပီဵမနှ်ရာ 

ေစ် ကုိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ဖပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လေ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။“အဖ ာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအဖဖစ် လုပ်ကိငု်သမူျောဵ” အေရအေွက်ေွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထည်ဴသွင်ဵ ေကာက်ယူဖ င်ဵမဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ဖမငဴ်) ” ဆုိသည်မှာေဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်ဵ ေစ် ေွုင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ (သုိ္ဓမဟုေ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝနထ်မ်ဵအဖဖစ ် လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအေွက် အလုပ်အကိင်ု 

အ ွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေဖ အေနကုိဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ”ကဏ္ဍ၏“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ” ေွင်ရပ်ေည် 

နိုင်မှု“ဖမငဴ်”ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵေွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ ေစ် လုုပ်ကိငု်ရန် အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိ 

ပါသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵအေနဖဖင်ဴ အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ 



     

27 
 

အနည်ဵငယ်ရိှပပီဵ အမျောဵစုမှာလယ်ယာလုပ်ငန်ဵကုိ အဓိကထာဵ၍ လုပ်ကိငု် ကေ ကာင်ဵ ေလလဴာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

( -၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵ 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရ ျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵဖ င်ဵ၊ေမွဵဖမူဖ င်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သေ္တုေူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုေ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျောဵ 

ထုေ်လုပ်ဖ င်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ် ျေုပ်၊ အင်ေျေင်နီယာ၊ 

သင်ေန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုေယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်(၁) လ စာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ဖဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊ မအလုိက ် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵ နှုန်ဵထာဵမှာ မေူညီ 

ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေဖမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှု 
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ေဖမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေဖမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေဖမ / ေတာင်ယာေဖမ ၁၆၄.၂၄ ေကာင်ဵ            သငဴ် Â         ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခ ဳေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေဖမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေဖမလွတ်ေဖမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၆၄.၂၄  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေဖမစီမဳ န့်  ွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ် ျေက်။    ။ေဖမလွတ်ေဖမလပ်ဆုိသည်မှာယ င်ကသီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိငု်လာ ဴဲဖပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ်စနွ့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵ ဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴ ေဖမနှင်ဴနုိင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေဖမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအေနဖဖင်ဴ ယာေဖမကုိသာအဓိကထာဵေဆာင်ရွက်ေ ကာင်ဵ ၊ 

ေောင်သူလုပ်ကိငု်သဦူဵေရ မျောဵဖပာဵပပီဵ လုပ်ကိငု်ရန်ေဖမဧကနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴ ေဖမလွေ်ေဖမလပ် မရှိသေလာက် 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အဖ ာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအဖ ာဵသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵ ျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန် ဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖ အေန(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအဖ ာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့ ၊ 

ေရနဳ၊ ေကျောက်မျေက် 

စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ Â 

လွယ်   က် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ Â 

ေလျောဴ  ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ် Â       နည်ဵ 

    မရှိ  

လွယ်        က် Â 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

 ေလျောဴ Â     ေုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ် Â       နည်ဵ 

    မရှိ  

လွယ် Â     က် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ     ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ Â 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵ ျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန် ဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖ အေန(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ     မရှိ Â 
 

ေလျောဴ  ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

ေရ - ေဖမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေ ျောင်ဵ၊ဖမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်         

နည်ဵ Â    မရှိ  

လွယ်       က် Â 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ     ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

ေရ - ေဖမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ် Â        နည်ဵ 

    မရှိ  

လွယ်       က် Â 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ     ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ Â 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသဳုဵမဖပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  ေိုဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရှိ  

 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ် ျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။      ။ ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင်  ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ်နှငဴ် ေွင်ဵေိမ်၊ ေွင်ဵနက် အနည်ဵငယ် 

သာရှိပပီဵ  ဓါေ်သေ္တုနှင်ဴ အဖ ာဵသဘာဝေွင်ဵထကွ်မျောဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေဖ အေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေဖ အေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေဖပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေဖပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေဖပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေဖမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေဖ အေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေဖပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေဖပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေဖပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၁၃ ၁၀ ၁၇ ၁၄ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵဖပုလုပ်ဖ င်ဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ယာေဖမပုိင်ဆုိင်မှုဦဵေရနည်ဵပါဵေ ကာင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအဆင်ဴေကာင်ဵမနွ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမာှ 

အလွန်နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵနှင်ဴ အသင်ဴအေင်ဴမိသာဵစုမျောဵေပါမျောဵပပီဵ အဆင်မေဖပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။  

 

(င)  ထိ ိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေ ျေဵငှာဵဖ င်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာ ိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေဖဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေဖဖရှင်ဵနည်ဵတစ် စုီအလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ဖပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
၃၀ 

 

 

၃ 

အဖ ာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =        ရိှ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     =        ရိှ  

အေထာက်အပဴဳယူ      =        ရိှ 

ေ ျေဵယူ                        =        ရိှ 

လုပ်အာဵ ကကိုယူ                 =        ရိှ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၁၀ 

 

 

၃ 

အဖ ာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =     မရိှ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =     မရိှ 

အေထာက်အပဴဳယူ     =       ရိှ 

ေ ျေဵယူ                       =        ရိှ 

လုပ်အာဵ ကကိုယူ                 =       ရိှ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၁၄ 

၂ အဖ ာဵအစာေဖပာင်ဵလဲစာဵ     =     မရိှ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    =      မရိှ 

အေထာက်အပဴဳယူ      =     မရိှ  

ေ ျေဵယူ                       =        ရိှ 

လုပ်အာဵ ကကိုယူ                =      မရိှ 
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ရင်ဵဖမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာ ိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူဖ င်ဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။အဓကိေ ျေဵယူရဖ င်ဵမာှ စာဵဝေ်ေနေရဵနှငဴ်  ဝင်ေငွရအလုပ်အကိင်ုမျောဵရရိှရန် ေ ျေဵယူရသည်ဴ 

အေွက် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ထူေထာင်ေပဵေစလုိပါသည်။ 

 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် ၁  ၁ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ် လုပ်အိမ်ေထာင်စု ၁ 

အဖ ာဵေဒသသ့ုိ ကာဖမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
၂ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာေစ်ဦဵမျှဖဖစ်ပပီဵ အဆိုပါေစ်ဦဵ 

အာဵ ရပရ်ွာမှ ဖပုစုေစာင်ဴေရှာက်ထာဵရိှပါသည်။ ဆင်ဵရဲေသာမုဆုိဵဖုိအိမ်ေထာင်စုမာှ(၁)ဦဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမှာ(၂)ဦဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေဖ အေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴ ျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

(မှန်ရာတစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွဖဖစေ်စမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁ ဖမစေ်ရကကီဵမှု Â      

၂ လျှပ်တဖပတ်ေရကကီဵဖ င်ဵ   Â      
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စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

(မှန်ရာတစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွဖဖစေ်စမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ   Â      

၄ ဆူနာမ ီ Â      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ Â      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ Â      

၇ ငလျေင် Â       

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

 Â    

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေဖမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ Â      

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု Â      

၁၂ မုိဵေ ါင်ဖ င်ဵ 
 

 Â    

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ဖ င်ဵ Â      

၁၄ ဖမစက်မ်ဵပါဵဖပိုဖ င်ဵ Â      

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု Â      

၁၆ ေဖမဖပို ဖ င်ဵ Â      

 
လူေ ကာင်ဴဖဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

Â     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵမှု(ေဖမ၊ေရ) 
 

Â     

၁၉ ေဖမဖပို ဖ င်ဵ၊ေဖမဆီလွှာပျေက်စီဵဖ င်ဵ 
 

Â     

၂၀ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖ င်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ် အဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ဖပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
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စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

(မှန်ရာတစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွဖဖစေ်စမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵဖ င်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေ ါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵ က် ဖဲ င်ဵစသည်  

     

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ထိ ိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုဖ င်ဵ၊ ေရကကီဵဖ င်ဵ၊မုိဵေ ါင်ဖ င်ဵစသည်ဴ 

အေဖ အေနမျောဵဖဖစ်ေပါ်ဖ င်ဵရိှပါက ယင်ဵဖဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိ ိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိ ိုက်သက်ေရာက် 

မှု  ဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။  ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင် ၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ 

၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ်  အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ဖမငဴ)် 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။သဘာဝေရအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵပပီဵ မုိဵေ ါင်ဖ င်ဵ၊ အပူကကီဵဖ င်ဵနှငဴ် အေအဵဓါေ်လွန်ကဖဲ င်ဵ 

မျောဵ ရိှပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

(မှန်ရာတစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိကေ်လျောညီေထွဖဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁ လူငယ်  Â   Â  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

 

Â 
   

Â 
  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ   Â   Â 

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
Â 

   
Â 
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စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိ ိုက်လွယ်မှုအေဖ အေန 

(မှန်ရာတစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိကေ်လျောညီေထွဖဖစ်ေစမညဴ်

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေဖပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ဖမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â   

၆ မေတာ်တဆမှုဖဖစ်နုိင်ေ ျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ Â 
   

Â 
  

၇ ဖပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့် ွါေရွှေ့ေဖပာင်ဵ ဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
Â 

   
Â 

  

၈ ေဖမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ Â   Â   

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ Â   Â   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

Â  Â   

၁၆ ေနရပ်ဖပန်အေဖ  ျေသူမျောဵ 
 

Â  Â   

၁၇ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ Â   Â   

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ အေဖ  

အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိ ိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိ ိုက်မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိ ိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။   ။ထိ ိုက်သက်ေရာက်မှု ရဳနုိင်သညဴ် သူမျောဵကုိ ေလဴလာ ကည်ဴေသာအ ါ လူငယ်မျောဵမှာ (၃၀%) 

 န့်ရှိ၍ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ အသငဴ်အေငဴ်မျှသာရှိေ ကာင်ဵ ေေွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေဖ အေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေဖ အေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေဖ ဖပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေဖ ဖပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာေစ် ကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ် ျေုပ်ေရဵ 

အဖွဲ့ 
၁ Â ၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ    သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ Â 

ေကာင်ဵ Â 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ ေဂါပကအဖဲွ့ ၁ Â ၂၃ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာေရဵ       ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ Â 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ Â 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
ပရဟိတ 

လူငယ်အဖွဲ့ 
၁၂၃ Â ၁၀ ၇ ၁၇ 

ပညာေရဵ       ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ    သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ Â 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ Â 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ မီဵကင်ဵအဖဲွ့ ၁၂ Â ၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ Â 

ေကာင်ဵ Â 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဝတ်အသင်ဵ 

အဖွဲ့ 

၁၂ Â ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ Â 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် Â 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှငဴ်အထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာေစ် ကုို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခ ုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေဖ  ဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေ ျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေကျေဵရွာေွင်ဵရှိလူထုအေဖ ဖပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေနဖဖင်ဴ အသင်ဵအဖွဲ့(၅)ဖဲွ့ရိှ၍ ေကျေဵရွာသူ/ 

သာဵမျောဵနှင်ဴ ေပါင်ဵစပ်၍ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ောမျောဵကုိေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဖပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာဖပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁ Â ၂ ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ Â 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၂ စထရာ ပါတနာ ၁၂ Â ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ √ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃ မဟာ ၁၂  ၃ Â ၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ Â   ေငွေ ကဵ Â 

ကျေန်ဵမာေရဵ Â ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃ ၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ     ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ဖပည်တွင်ဵ/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ဖပည်တွင်ဵ/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွဖဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ် ၏ုရန်ပဳုေငွဖဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ဖပည်တွင်ဵ/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ဖပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန ်ျေ

က်မျောဵဖဖငဴ်ဖပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမ 

ဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ဖမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵ 

ေဖာ်ဖပဖ င်ဵမဖပုပါရန်။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ဖပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၏ အကူအညီရရိှမှုေ ကာင်ဴ 

ေငွေ ကဵ၊ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေုိ္ဓေွင် အကူအညီအသင်ဴအေငဴ် ရရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

( )      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေဖ အေန  

( -၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေဖမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖမင်သတ်မှတ် ျေက် 

၁ ေဖမယာမဴဲ ၁၂ ၁ ေဖမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၀ ၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၄ ၂ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၄၀ ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၆၆ ၈  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ် ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။စိုကပ်ျေ ို ဵေဖမပုိင်ဆုိင်မှုအေနဖဖငဴ် ေောင်သူလေ် လူေန်ဵစာဵမျောဵဖပာဵပပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေောင်သူနှငဴ် ေဖမယာမဴဲမျောဵအနည်ဵငယ်သာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအဖမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအဖမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

ေစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန် ဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖ အေန(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 

၂၂၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ Â 

ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ  Â 

မေဖဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ Â 

ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ  Â 

မေဖဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၃ ဖမစေ်ရတင်  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ Â ရိှ   မရိှ  Â ေလျောဴတုိဵ 



     

39 
 

စဉ ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

ေစ် ကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန် ဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေဖ အေန(မှန်ရာေစ်

 ုကိုသာေရွဵရန်) 

စီမဳကိန်ဵ  ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ 

မေဖဖဆုိပါ အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၄ ေရသွင်ဵေဖမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ Â 

ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ  Â 

မေဖဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ Â 

ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ 

ရိှ   မရိှ  Â 

မေဖဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက်  

မေဖဖဆုိပါ Â 

ရိှမရိှ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ရိှမရိှ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

၈ ေ ျောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ရိှမရိှ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ေလျောဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ Â 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေဖမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။မုိဵကိသုာ မီှ ုိ၍ ထွန်ယက်စိုကပ်ျေ ို ဵရေသာ ေေသမျောဵဖဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ စိုကပ်ျေ ို ဵေရ 

လဳုေလာက်မှု မရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ် 

 ျေက် 

(မှန်ရာေ

စ် ုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

အဖမတ် 

ရရှနိိုင်မှု(မှန်ရာ

ေစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိ ိုက်လွယမ်ှု 

(မှန်ရာေစ် ုကို

သာေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

ပဲတီ 

စိမ်ဵ 
၉၇.၄၄ တင်ဵ ၁၅ ၂၀ ၃၀ နယန်ု  ဝါဆုိ 

ဖမငဴ ်Â 

လတ် 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ Â 

ဖမငဴ်လတ် Â 

နိမ်ဴ 
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သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ် 

 ျေက် 

(မှန်ရာေ

စ် ုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

အဖမတ် 

ရရှနိိုင်မှု(မှန်ရာ

ေစ် ုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိ ိုက်လွယမ်ှု 

(မှန်ရာေစ် ုကို

သာေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

နှမ်ဵ ၃၆.၆ တင်ဵ ၁၀ ၁၅ ၇ 
ေော် 

သ 

လင်ဵ  

သီ 

ေင်ဵ 

ကျွေ် 

ဖမငဴ် 

လတ် Â 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ် လတ် 

နိမ်ဴ Â 

ဖမငဴ်လတ် Â 

နိမ်ဴ 

ပဲကကီဵ ၃၀.၂ တင်ဵ ၁၂ ၁၅ ၈ ဝါ ေ ါင် 

ေော် 

သ 

လင်ဵ  

ဖမငဴ် 

လတ် Â 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ Â 

ဖမငဴ်လတ် Â 

နိမ်ဴ 

        
ဖမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ဖမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ဖမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ဖမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ အဓိကသီဵနှဳမျောဵအေနဖဖင်ဴ ပဲေီစိမ်ဵ၊ နှမ်ဵနှငဴ် ပဲကကီဵေို္ဓကိုသာ အဓိကထာဵ၍ စိုကပ်ျေ ို ဵ က 

ေ ကာင်ဵနှငဴ် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵအေနဖဖင်ဴ အသငဴ်အေင်ဴသာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ ျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၅၄ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၈   ၄၆ 

အေစဴ ျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ  ေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ  ေလှ္ဓစက် ၁   ၅၃ 

ေရစုပ်စက ် ၈   မရိှ 

ေဖ နင်ဵေရေင်စက ်     

ဖမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵပိင်ုဆုိင်မှုအေနဖဖငဴ် ထွန်စက်၊  လက်ေွန်ဵထနွ်စက် 

နှငဴ် ေ  ေလှ္ဓစက်ကို ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်သ ူမျောဵဖပာဵေ ကာင်ဵ ေလလဴာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အ ွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိ ျေေ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥေုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ Â မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵ ျေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ Â မေဖဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ Â မေဖဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည် Â မေဖဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴ 

မျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

သဘာဝေဖမေဆွဵ / 

ေအာ်ေဲနစ်ေဖမ သဇာနှငဴ်အဖ ာဵေအာ်ေဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ဓာေ်ေဖမ သဇာနှငဴ် 

အဖ ာဵဓာေုေဗေသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ် ျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာဖဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥေုအေဖ အေနေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပ ူျေနိ်၊မုိဵေရ ျေနိ်) 
ထိ ိုကသ်ည်     မထိ ိုက်ပါ          မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။      ။ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵသီဵနှဳ အထွက်ေိုဵေစရန် သဘာဝေဖမအသဳုဵဖပုမှု သငဴ်ေငဴ်မျှေပါသည်။ သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵရန် မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိ ရှာေဖွဝယ်ယူ ကရပပီဵ ဓာေ်ေဖမဨဇာ၊ ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵမျောဵကုိ 

(အေုိဵ)စနစ်ဖဖငဴ် ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရပါသည်။ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုအေနဖဖင်ဴ ဖပညဴဝ်မှုမရှိပါ။ သီဵနှဳေဈဵကွက် 

မှန်ကန်မှုမရှိေ ကာင်ဵ ေေွ့ရှိ ရပါသည်။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှငဴ်အ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကို ျေေ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အ ျေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥေုအေနအထာဵ ေဖမဆီ သဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန် Â မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵ ျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေဖမတုိဵ ျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ  လယ်ယာေဖမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေဖမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် Â 

ပလပ်ေဖမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေဖမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်     မေဖဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ  

သဘာဝေဖမေဆွဵ / 

ေအာ်ေဲနစ်ေဖမ သဇာနှငဴ်အဖ ာဵေအာ်ေဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ 

ဓာေုပုိဵသေ်ေဆဵ၊ဓာေ်ေဖမ သဇာနှငဴ် 

အဖ ာဵဓာေုေဗေသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ   မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ် ျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ  မေဖဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာဖဖင်ဴမေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ Â 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါ  မေဖဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာေါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေ  အနည်ဵငယ်  မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီဥေုေဏ် နဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပေ်

သက်ေသာသေင်ဵအ ျေက်အလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လဳုဵဝမရ  မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥေု န့်မှန်ဵ ျေက်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီ န့် ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဿာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ  မေဖဖဆုိပါ Â 

ရင်ဵဖမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ သီဵနှဳထုေ်လုပ်မှုအေွက် နည်ဵပညာနှင်ဴ သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုိအပ်ဖ င်ဵ၊ ရာသီဉေုမမှန်ဖ င်ဵ၊ 

သီဵနှဳအလုိက ် ေရာေါပုိဵအနည်ဵငယ် ကျေေရာက်ဖ င်ဵေုိ္ဓေ ကာင်ဴ ေောင်သူမျောဵအေွက် အ က်အ ဲရိှေ ကာင်ဵေလဴလာ 

ေေွ့ရိှရပါသည်။ 
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( -၂)   ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေဖ အေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေဖ အေန 

ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵဖမူေရဵ 

နွာဵ ၃၀ ၁၄၈ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ဖမင်ဵ   

ဖမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိေ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၁ ၂ 

 ကက် ၁၀ ၃၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ေဏန်ဵေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရ ျေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။   ။ေမွဵဖမူေရဵကဏ္ဍာေွင် ေပုိင်ေနုိင ် ေမွဵဖမူေရဵကိုသာ အဓိကေဆာင်ရွက် ကပပီဵ 

စီဵပွာဵဖဖစ်လုပ်ကိင်ုေဆာင်သနူည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိ ျေေ်ိဆက် စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵဖမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေဖမ ေပါမျောဵ  အသငဴ်အတင်ဴ  မေဖဖဆုိပါ Â 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်  အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် Â မေဖဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵေိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင် မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ 

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်  မေဖဖဆုိပါ Â 

ေ ျေဵေငွ ေ ျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်  ေ ျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်Â   မေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵဖမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည် Â 

မေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ Â 

မေဖဖဆုိပါ  

ထုေ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာဖဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵေဖမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေဖဖဆုိပါ Â 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵဖမူရန် ေရေဖမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေဖဖဆုိပါ Â 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ေ ျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည်  ေ ျေဵေငွရနိုင်သည် Â 

မေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်Â   မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

ထုေ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာဖဖင်ဴေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ ျေနုိင်သည် Â မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေဖဖဆုိပါ Â 

ရာသီဥေုအေဖ အေန 

ေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပ ူျေနိ်၊မုိဵေရ ျေနိ်) 

ထိ ိုကသ်ည် Â     မထိ ိုက်ပါ          မေဖဖဆုိပါ 
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ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေမွဵဖမူေရဵနှငဴ်သီဵနှဳထုေ်လုပ်မှုေုိဵေက်ေစရန်အေွက် အသိပညာေပဵ ေဟာေဖပာပဲွမျောဵ၊ 

လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျောဵနှင်ဴ်ပညာေပဵသင်ေန်ဵမျောဵ ဖွင်ဴလှစ်ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်ဆုိပါက ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵ 

ထုေ်လုပ်မှု ေုိဵေက်လာနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ဖပဿနာနှင်ဴစနိ်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵဖမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ဖပဿနာနှငဴ်စိန်ေ ါ်မှုမျောဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှင်ဴအထကေ်ရွ

းနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေေ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖ

ဆုိရန်။ေဖဖဆုိ 

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵဖမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေဖမ စာဵကျေက်ေဖမရှာဵပါဵသည်  

စာဵကျေက်ေဖမလဳုဵဝမရိှပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်  ေရလဳုဵဝမရိှပါ  

မေဖဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵေိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရ

နုိင်ပါ   မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ   မေဖဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွ ေ ျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါ 

ေ ျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ   မေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵဖမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵမရပါ  မေဖဖဆုိပါ 

ထုေ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန် 

စွာဖဖင်ဴမေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ    ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ 

မေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါမေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခ ဳဝင်ဵအတွင်ဵေဖမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါ လဳုဵဝမရိှပါ 

မေဖဖဆုိပါ 
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ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှင်ဴအထကေ်ရွ

းနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ ျေေ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖ

ဆုိရန်။ေဖဖဆုိ 

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵဖမူရန်ေရေဖမအေနအထာဵ ေရေဖမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေဖဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ   မေဖဖဆုိပါ 

ေ ျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွမရပါ 

လဳုဵဝေ ျေဵေငွမရပါ   မေဖဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ  မေဖဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

မျောဵအလွယ်တကူမရပါ   နည်ဵပညာနှငဴ် 

အုပ် ျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ 

ထုေ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန် 

စွာဖဖင်ဴမေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ  ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိ 

လဳုဵဝမေရာင်ဵ ျေနုိင်ပါ   မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵ ွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ   မေဖဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴဖပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေဖ အေနမျောဵ 

(ဥပမာ-ေရကကီဵဖ င်ဵနှငဴ်မုိဵေ ါင်ဖ င်ဵ) 

ထိ ိုကသ်ည်     မထိ ိုက်ပါ          

မေဖဖဆုိပါ 

အပ ူျေနိ်ေဖပာင်ဵလဲမှုပုိဖမန်ဖ င်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေဖဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵဖ င်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေဖဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥေု န့်မှန်ဵ ျေက်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵဖ င်ဵနှင်ဴ

ငါဵေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမ ဳန့် ွမဲှုဆုိင်ရာ 

အကကဳဿာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမဖီ င်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            

မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို ့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 
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( -၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(မှန်ရာေစ် ကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိ ျေေိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအ ျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵ   အသငဴ်အတင်ဴ Â   မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုေ် 

ေသာအဖ ာဵေေသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵ ျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိဖ င်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်  ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ  မေဖဖဆုိပါ Â 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖ င်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေဖ အေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည်  အသင်ဴအတင်ဴ 

နာဵလည်သည်    မေဖဖဆုိပါ Â 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖ အေန ေကာင်ဵ   သငဴ် Â   မေဖဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ဖ င်ဵ ေပါမျောဵ   သင်ဴ Â   မေဖဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖ င်ဵ ေကာင်ဵ  သငဴ်    မေဖဖဆုိပါ Â 

ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်ဖ င်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ေ ျေဵေငွရနိုင်သည်  

မေဖဖဆုိပါ Â 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှဖ င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။   မေဖဖဆုိပါ Â 

အလုပ်နှငဴ်လိုက်ေလျောညီေထွဖဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟေု်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ဖပုနိုင်ေသာ ပညာေစ် ု ုကိုေေ်ေဖမာက်ဖ င်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေဖမာက်သည်   အသင်ဴအတင်ဴ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

အလုပ်အကုိင်အ ွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ    အသငဴ်အတင်ဴ Â မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုေ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအေွက် အ ွငဴ်အလမ်ဵ 

မျောဵကုိ ေလဴလာ ကညဴ်ေသာ်  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ ပညာေေ်ေဖမာက်မှုအေဖ အေန နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 
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(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ဖပဿနာနှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ေဖာ်ဖပ ျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ျေက်(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ကုိ ျေေ်ိဆက်စစေ်ဆဵပပီဵမေှဖဖဆုိရန်။ေဖဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အ ျေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ   လဳုဵဝမရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုေ်ေသာ

အဖ ာဵေေသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ ျေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိဖ င်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ   ေစျေဵကွကမ်ရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖ င်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေဖ အေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်   မေဖဖဆုိပါ Â 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖ အေန ညဳဴ   အလွန်ညဴဳ   မေဖဖဆုိပါ Â 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ဖ င်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵမရိှပါ   မေဖဖဆုိပါ Â 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ဖ င်ဵ ပဳုမှန်မရပါ   လဳုဵဝမရပါ    မေဖဖဆုိပါ Â 

ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်ဖ င်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေ ျေဵေငွမရရိှပါ   ေ ျေဵေငွမရပါ 

မေဖဖဆုိပါ Â 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှဖ

ြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှု 

ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလေ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်မှု 

ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ    မေဖဖဆုိပါ Â 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွဖဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုေ)် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵဖပုနိုင်ေသာ 

ပညာေစ်  ုုကိုေေ်ေဖမာက်ဖ င်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေဖမာက်ဖ င်ဵမရိှ   လဳုဵဝမတတ် 

မေဖဖဆုိပါ Â 

အလုပ်အကုိင်အ ွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အ ွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ    အလုပ်အကုိင်အ ွင်ဴအလမ်ဵမရိှ   

မေဖဖဆုိပါ Â 

ရင်ဵဖမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။။ ................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာမှုဖဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာမှုဖဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအ ျေနိ်ကာလ 

စ

ဉ် 
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ဖပည်တွင်ဵ ဖပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

ေစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၂၂ ၂၉ ၁၈ ၄၇ ၁  ၁ ၃၀ ၁၈ ၄၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာဖပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေဖပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂၉ ၁၈  ၁   ၃၀ ၁၈ ၄၈ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာဖ င်ဵ၏ေရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှု/မပါမှု စသည်ဖဖငဴ် 

မ ွဖဲ ာဵဘဲ၊ ကာဖမင်ဴ ျေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သေ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရသည်ဖဖစ်

ေစကာမူမူလဌာေနေေသေစ် မှုနိငု်ငဳဖ ာဵသို္ဓဖဖစ်ေစ၊ဖပည်ေွင်ဵေစ်နယ်ေစ်ေ ကဵသုိ္ဓဖဖစ်ေစေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်

သူေုိင်ဵကိ“ုေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသေ်မှေ်သည်။ နိုင်ငဳေော်ောဝန၊် အဖွဲ့အစည်ဵောဝန်ဖဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵအေဖ  ျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵေွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳေွင် ိုလှုဳရန်၊ 

မီှ ုိရန်သွာဵေရာက်အေဖ  ျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အပမေဲမ်ဵေရွှေ့ေဖပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုေ္ဂိုလ်မျောဵသည် 

ဤဇယာဵေွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ ေ ေ္တပညာသွာဵေရာကသ်င် ကာဵေနသူမျောဵ၊ ေ ေ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှု  ဳယူေန 

သူမျောဵသည် ဤဇယာဵေွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယ င်ကေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင် ဲေဴစကာမူယ ုလက်ရှိကာလေွင် 

မူလဌာေနေွင်  ဖပနလ်ည်အေဖ  ျေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵေွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယ ုလေ်ေေလာေွင် 

 ရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵေွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။  ။ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင် ဖပည်ပသုိ္ဓ အလုပ်လုပ်ကိငု်ရန် သွာဵေသာလူဦဵေရ လဳုဵဝမရိှပါ။ 

ရွာသူ/သာဵ အမျောဵစုမှာ ဖပည်ေွင်ဵ(မိမိေို္ဓရပ်ရွာအနီဵ)ေွင်သာ  မိသာဵစုဝမ်ဵေရဵအေွက် လုပ်ကိငု်ေနရဖ င်ဵ 

ဖဖစေ် ကာင်ဵနှငဴ်  ဝင်ေငွနှငဴ် မိသာဵစု စာဵဝေ်ေနေရဵ ဖပန်လည်ေထာက်ပဴဳမှုမျောဵေ ကာငဴ်ဖဖစေ် ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရဖ င်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာရဖ င်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွအ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၃၀ ၁၈ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေေသေွင်ဵပဋိပက္ခဖဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခ ုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ွဖဲ ာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သုိ္ဓမဟုေ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေဖဖဆုိထာဵဖ င်ဵ/ 

ေဖဖဆုိလုိဖ င်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵဖမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကိင်ုနှငဴ် ဝင်ေငွ အ ွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်အေွက် အမျေ ို ဵသာဵ 

(၃၀)ဦဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵ(၁၈)ဦဵေုိ္ဓရှေိ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှဖပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှဖပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ဖမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ဖပနပုိ်္ဓေငွကိမီှု ုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအေွက် ၂၂ ၆ ၁၂ ၄ 

၂ 

ဖပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ေီ)  

 -  ။ဘဏ် Â 

- ေ။လကူကုဳဖဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓဖ င်ဵ  

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။    ။ ဖပည်ေွင်ဵ/ဖပည်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်ေသာ လုပ်သာဵမျောဵမှာ ေငွပုိ္ဓ/လွှဲရာေွင် 

ဘဏ်ကိသုာအသဳုဵဖပုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေဖ အေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ် ကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ် ကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ဆင်ဖဖူကျွန်ဵေဈဵ မေကွဵေဈဵ  

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မုိင်  ၁မှ၅မုိင် Â ၀မှ၁၀မုိင်    ၁၁မှ၂၀မုိင် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ် ကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ် ကုိုသာေဖာ်ဖပပါရန)် 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ် ကုို န့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵ ျေယ်ရန်) 

၅မှ၁၀မုိင်    ၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၂၁မှ၃၀မုိင်     ၃၀မှ၅၀မုိင် Â 

၅၁မှ၁၀၀ Â   ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေဖ လျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ် Â 

ကာဵ/ေထာ်လာေျေ ီÂ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် Â ေလှစက်ေလှ 

ေဖ လျေင် စက်ဘီဵ  ဆုိင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာ်လာေျေ ီÂ ရထာဵ 

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်√ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵေစ် နုှင်ဴ

အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန(်ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေဖ ာက်)  

Â မီဵဖိုေ ျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

အဝေ်အထည် Â   ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ၊  ပရိေဘာေမျောဵ Â 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေဖ ာက်)        

Â မီဵဖိုေ ျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ Â 

အဝေ်အထည် Â 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ  ပရိေဘာေမျောဵ 

Âပစ္စည်ဵစဳု  ဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် Â 

ေစျေဵအေဖ  ဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â    ညဴဳ ေကာင်ဵ Â    သငဴ်    ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ Â   သငဴ်      ညဳဴ ေကာင်ဵ Â    သငဴ်     ညဳဴ 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ကုန်စည်ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှုအေနဖဖငဴ် အနီဵဆဳုဵဆင်ဖဖူကျွန်ဵေဈဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက် ကပပီဵ အကကီဵစာဵေဈဵကွက်အေနဖဖငဴ် မေကွဵေဈဵသုိ္ဓသွာဵေရာကဝ်ယ်ယူ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ဖပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 

အ က်အ  ဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွ Â 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ် 

Â   ေစ်နှစ်နငှဴ် 

အထက် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    Â 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် Â 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် Â 

မရှိပါ 

သမဝါယမေ ျေဵေငွ 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွ Â 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ် 

Â   ေစ်နှစ်နငှဴ် 

အထက် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     Â 

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ Â 

နည်ဵသည် Â 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ဖပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 

အ က်အ  ဲ

မျောဵ 

ကာလရှည်ေ ျေဵ

ေငွ 

၁၀% ထက် 

ပုေ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုေ္ဂလိကအေသဵစာဵ 

ေ ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ Â 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ Â 

၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှငဴ်အထ

က် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     Â 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် Â 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် Â 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 

ေငွေ ျေဵအစီအစဉ် 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ်
 
ေစ်နှစန်ှငဴ် 

အထက် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေ ျေဵေပဵသူ 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ်

ေစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထက် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလေုိေ ျေဵ 

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ်

ေစ်နှစန်ှင်ဴ 

အထက် 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိေ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလေုိေ ျေဵ

ေငွ 

ကာလလေ်ေ ျေ

ေငွကာလ 

ရှည်ေ ျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအေွင်ဵ 

၆လမှေစ်နှစထိ်

ေစ်နှစန်ှင်ဴ 

အေုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေ ျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ဖပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင် ဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေ ျေဵေငွရရန် 

အ က်အ  ဲ

မျောဵ 

အထက် 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ဖမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ် ျေက်အရကာလတုိေ ျေဵေငွဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ တစ်ရက်မှ 

အမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေ ျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလရှည်ေ ျေဵေငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ 

၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာ ေ ျေဵေပဵေသာေ ျေဵေငွမျောဵရိှ ဴဲေသာ 

ကာလရှည်ေ ျေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵအေနဖဖင်ဴ ဖမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်နှငဴ် သမဝါယမ 

ေ ျေဵေငွကဲသုိဴ္ဓေသာ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏လုိအပ်ေသာေ ျေဵေငွမျောဵအာဵ ကာလေုိ 

ေ ျေဵေငွမျောဵသာရရိှပပီဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ၊ စာဵဝေ်ေနေရဵအေွက် လဳုေလာက်မှုမရှိပါ။ ေကျေဵလက်ေေသဖဳွ့ပဖိုဵေုိဵေက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမှ ဖမစမ်ိဵေရာင်ေကျေဵရွာစီမဳကိန်ဵ  အေုိဵနည်ဵေ ျေဵေငွရရိှပါက ပုိမုိအဆင်ေဖပမည်ဖဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵဖမစမ်ျောဵစီမဳ န့်  ွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵဖမစ်မျောဵစီမဳ န့်  ွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵဖမစ်စီမဳ န့်  ွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအ က်အ ဲမျောဵ 

အေဖ အေန အ က်အ  ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အ က်အ ဲ“ရိှ” ဟုေဖဖဆုိထာဵပါကေဖဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေဖဖဆုိထာဵပါကေဖဖရန်မလုိ။)) 

ေဖမဆီ သဇာအေဖ အေန ရိှ Â   မရိှ ဖမငဴ်      လတ် Â     နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ Â   မရိှ                ဖမငဴ်     လတ် Â       နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵ ျေုပ်မှု ရိှ Â   မရိှ                ဖမငဴ်     လတ် Â      နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအဖမစ ် ရိှ Â   မရိှ                ဖမငဴ်     လတ်        နိမဴ် Â 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ    မရိှ Â                ဖမငဴ်     လတ်        နိမဴ် 

အဖ ာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှ    မရိှ Â                ဖမငဴ်     လတ်        နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီ န့် ွမဲှု ရိှ    မရိှ Â                ဖမငဴ်     လတ်        နိမဴ် 

ရင်ဵဖမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။    ။ ယာေဖမမျောဵေွင် ဓာေုေဖမဨဇာသဳုဵစွဲမှုေ ကာင်ဴ ေဖမဆီလွှာမျောဵပျေက်စီဵမှုရှိပပီဵ မုိဵနည်ဵ 

ေေသဖဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ စိုကပ်ျေ ို ဵေရမရရိှပါ။ သီဵနှဳဖေ်ပုိဵမျောဵလည်ဵ ရာသီအလုိက ်ကျေေရာက်ဖျေေ်ဆီဵမှု ရှိပါသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေဖမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေဖမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမေေ်သူဦဵေရ    

မူလေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၉ ၇၅ ၁၃၄ 

အလယ်ေန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

အထက်ေန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

ေက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၆ ၁၁ 

ရင်ဵဖမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ် ျေက်။       ။ဤဇယာဵကိုဖဖည်ဴသွင်ဵရာေွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မေဖမန်မာနိုင်ငဳေော်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ အေန်ဵပညာေက်ေရာက်ပပီဵ/ေက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိုသာ ဖဖညဴသွ်င်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေဖာ်ဖပပါ အ ျေက်နှငဴ်ကိုက်ညီ ျေင်ဵမရိှ ဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ဖဖညဴ်သွင်ဵဖ င်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်တွင် သာမှတ် ျေက် 

အေနဖဖင်ဴ ေဖာ်ဖပရန်ဖဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေဖမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ေလလဴာ ဴဲေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေဖ အေနကိုဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - ယ ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူ ျေန်ိ 

တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ 

တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵ 

ေကျောင်ဵထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် 

ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကိုဆည်ဵပူဵ ဴဲ၊ဆည်ဵပူဵဆဲဖဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည်။ စေုေ္ထေန်ဵ(Grade4) ေအာင်ဖမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵ ပညာဆက်လက်သင် ကာဵဖ င်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာ  ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။  အေဖ  ဳပညာ မူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ် အရွယ်ကုိ 

ေကျော်လွန်ဖပီဵဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ် သူဦဵေရ” တွင်သာဖဖည်ဴသွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။ ရွာသစ်ကေလဵေကျေဵရွာေွင် စာမေေ်သူနည်ဵပါဵပပီဵ မူလေန်ဵအဆင်ဴ (၁၃၄)ဦဵ၊ 

အလယ်ေန်ဵအဆင်ဴ (၅၈)ဦဵ၊ အထက်ေန်ဵအဆင်ဴ(၂၈)ဦဵ၊ ေက္ကသုိလ်/ ေကာလိပ် အဆငဴ်(၁၁)ဦဵ ရိှပပီဵ 

စာေေ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ အေနဖဖငဴ် မူလေန်ဵအဆင်ဴပပီဵေဖမာက်သည်ဴဦဵေရ အမျောဵဆဳုဵ ဖဖစေ် ကာင်ဵ ေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
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ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလေန်ဵ ၁၁ ၉ ၂၀ 

အလယ်ေန်ဵ ၆ ၄ ၁၀ 

အထက်ေန်ဵ ၂ ၃ ၅ 

ေက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၆ ၉ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ဤဇယာဵကုိဖဖညဴ်သွင်ဵရာေွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မေဖမန်မာနိုင်ငဳေော်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှေ်ဖပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ ေက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵေွင် ပညာေက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 

ဖဖညဴသွ်င်ဵရန်ဖဖစပ်ါသည်။ ၄င်ဵအဖပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/ 

သာဵမျောဵကိုအေဖ  ဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ် ျေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ် 

ဖဖညဴသွ်င်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။လက်ရှိအေဖ အေနေွင် မူလေန်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၂၀)ဦဵ၊ အလယ်ေန်ဵပညာ 

သင် ကာဵေနသူ(၁၀)ဦဵ၊ အထက်ေန်ဵပညာသင် ကာဵေနသူ(၅)ဦဵ၊ ေက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေွင် ပညာသင် ကာဵ 

ေနသူ(၉)ဦဵရိှ ေ ကာင်ဵ ေလလဴာေေွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေဖ အေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေဖ အေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလေန်ဵ Â  မူလွန်  အလယ်ေန်ဵ( ဲွ)   အလယ်ေန်ဵ 
အထက်ေန်ဵ( ဲွ)   အထက်ေန်ဵ 

 ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မုိင် Â  ၁မုိင်မှ၃မုိင်  ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် ၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေဖ လျေင်   စက်ဘီဵ Â   ဆုိင်ကယ်    ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵ င်ဵဧရိယာ 
(စေုရန်ဵေပ)* 

အလျောဵ၆၀ေပ  x   အန၃ဳ၀ေပ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အ င်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ Â   သငဴ်   ညဴဳ  

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာေလဳုေလာက်မှု လဳုေလာက်မှုရှိသည် Â   မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေဖ အေန ေကာင်ဵ Â သင်ဴ  ညဳဴ  မရှိ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရေုိက်ေကျွဵမှု ေုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် Â   ေိုကေ်ကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရ န့် ၂ ၃ ၅ 

ေကျေဵရွာ န့်    

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ် ျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ ၊ဂ)ကိုသာေဖဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵ င်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ x   အန)ဳ သည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ။ရွာသစ်ကေလဵေကျေဵရွာေွင် မူလေန်ဵအဆငဴ်စာသင်ေကျောင်ဵသာရှိပါသည်။ 

ေကျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵမှာ စက်ဘီဵဖဖင်ဴေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေဖ လျေင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ေကျောင်ဵသုိ္ဓသွာဵလာရပပီဵ 

ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာေနှငဴ် ေကျောင်ဵအိမ်သာမျောဵလည်ဵ ေကာင်ဵမနွ်ပါသည်။ အာဟာရေုိကေ်ကျွဵမှုလည်ဵရှိပါသည်။  

ေကျောင်ဵဆရာ/မမျောဵအေနဖဖငဴ် ေကျေဵရွာ န့် ဆရာ/မ မရှိဘဲ အစုိဵရ န့် ဆရာ(၂)ဦဵနှငဴ် ဆရာမ(၃)ဦဵသာရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအ က်အ ဲနှငဴ်ဖပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအ က်အ နှဲင်ဴဖပဿနာမျောဵ 

အ က်အ ဲ/ ဖပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက်    မလဳုေလာက် Â 

ေပညဴ် - ဆရာအ ျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်     ၄၀: ၁အထက ်Â 

မူလေန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ  မရှိ Â  နည်ဵ  လေ်   မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအေွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ   မရှိ Â 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက ်Â    မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ဖမငဴ်    အသင်ဴအေင်ဴ Â 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ Â    နည်ဵ Â 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အ န်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â     ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵဖ င်ဵ မရှိ Â    နည်ဵ    လေ်   မျောဵ 

ရင်ဵဖမစ ်…  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ေကျောင်ဵေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ရန်နှင်ဴ ဆရာ/ ဆရာမ ဝနထ်မ်ဵအင်အာဵ လုိအပ်သည်ကုိ 

ေေွ့ရိှရပါသည်။ 
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 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အဖဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ

ဉ် 
ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ဖဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ Â         မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်ေုပေ်ကွဵ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ  မရိှ Â 

၃ ငှက်ဖျောဵ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ မရိှ Â 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာေါ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာေါမျောဵ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ မရိှ Â 

၆ ေီဘီ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ မရိှ Â 

၇ ဆီဵ ျေ ို  ဖမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၈ ေသွဵေုိဵ ဖမငဴ်        နိမ်ဴ Â မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာေါ ( ဘီ၊စီ) ဖမငဴ်            နိမ်ဴ         မရိှ Â 

၁၀ အာဟာရ ျေ ို ့ေဴဲမှု ဖမငဴ်            နိမ်ဴ         မရိှ Â 

၁၁ အဖ ာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာေါမျောဵ ဖမငဴ်            နိမ်ဴ         မရိှ Â 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။      ။ ရွာသစ်ကေလဵေကျေဵရွာရွာသူ/သာဵမျောဵအေနဖဖင်ဴ ဖပင်ဵထန်ေရာေါမျောဵမရှိဘဲ ေသွဵေုိဵ၊ 

ဆီဵ ျေ ို နငှဴ် အာေါနုအဖျောဵေရာေါမျောဵသာရိှေ ကာင်ဵ  ေေွ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန် ဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန် ဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵဖ င်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ဖ စ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆေ်ုေရာေါ  Â 

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵ ုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုေရာေါ Â  

၄ ေမဵ ုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအေွင်ဵ) Â  

၅ ဝကသ်က်ေရာေါ Â  

၆ အဖ ာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု Â  

၇ အာဟာရမှေ်ေမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမင်ဴ၊အေလဵ ျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပေ်) Â  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ဲွ။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ရွာသစ်ကေလဵေကျေဵရွာေွင် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိ င်နှင် ဴ ကေလဵသူငယ်မျောဵအာဵ လစဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵဖ င်ဵ အာဟာရမှေ်ေမ်ဵယူဖ င်ဵနှငဴ် အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်မျောဵ ဖပုလုပ်ပါသည်။  

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵ န်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အ န်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာန ွ ဲ

၀မှ၁မုိင်    ၁မုိင်မှ၃မုိင် Â 

၃မုိင်မှ၅မုိင်   ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ   

မရှိ  Â 

ေုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် Â    ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ Â 

မရှိ 

ပမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင်     ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်     ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် Â 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ   Â 

မရှိ   

ေဆဵဆုိင် 

ရွာေွင် (သုိ္ဓမဟုေ်) ရွာအနီဵ အနာဵ 

ေွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်   ရွာေွင် 

(သုိ္ဓမဟုေ်) ရွာအနီဵ အနာဵေွင် 

ေဆဵဆုိင်မရှိပါ Â 

 

ေဆဵဆုိင်ေွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်ေ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည ်Â 

ေဆဵဆုိင်ေွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစနစ်ေ

ကျေသုိေလာှင်ထာဵဖ င်ဵမရှပိါ 

 

ရင်ဵဖမစ ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ဲွ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။ ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင် အေရဵေပ္ဒေမွဵလူနာရှိပါက ေုိကန်ယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓ သွာဵေရာက် 

ေမွဵဖာွဵရပါသည်။ ေကျေဵရွာနှငဴ် ေုိကန်ယ်ေဆဵရဳုအကာွအေဝဵမှာ (၂)မုိင် န့်ရိှပါသည်။ 
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(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵဖပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေဖဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေဖဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေဖဖဆုိထာဵ 

ပါက ေဖဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေဖ အေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရေွင်ဵ  ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

အဝီစိေွင်ဵ/ 

စက်ေပ် 
၃ ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

အဝီစိေွင်ဵ/  

ေဳုကင် 
၄၀ ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

ဖမစ/်ေ ျောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

ေရကန်  ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ             Â 
 မုိဵ              Â 
 ေဆာင်ဵ       Â 

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ Â ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

 

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတဖပေဖမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှုအေနဖဖင်ဴ အဝီစိေွင်ဵ/စက်ေပ်ေွင်ဵ (၃)ေွင်ဵနှငဴ် အဝီစိေွင်ဵ/ 

ေဳုကင်ေွင်ဵ (၄၀)ေွင်ဵမ ှေသာက်သဳုဵေရကုိ မျှေဝသဳုဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ ေလလဴာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေဖ အေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
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ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၅၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

ေွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန ဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင် အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵအေနဖဖင်ဴ ယင်လုဳအိမ်သာမျောဵသုဳဵစွဲ ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ  

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမင်ဴှသငဴ်ေသာအ ျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ် ကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ် ျေုပ်မှုစနစ်ေွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵေက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေ ါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ Â 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵေွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵေက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ Â မရိှ 

၃ 
လွန် ဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျောဵ 
/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယဖဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ Â 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ Â 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအ ျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵ ျေဲ့ပညာေပဵ ဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ၊ အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ  သင်တန်ဵမျောဵ၊ ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအဖမင်ဖမှငဴ်တင်ဖ င်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ Â 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ Â 
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စဉ ်
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ဖမင်ဴှသငဴ်ေသာအ ျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ် ကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ကဏ္ဍမျောဵတွင် 
အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက် တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင် အ ွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ Â 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ Â 

ရင်ဵဖမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။     ။ ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵနှင်ဴ ေန်ဵေူ ရင်ေဘာင်ေန်ဵ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုအေနဖဖင်ဴ အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေဖ  ဳအေဆာက်အဦမျောဵအေဖ အေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေဖ အေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

 ဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ဖပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁  ၂ Â 

၃ ၄ 

၅ 

ေကာင်ဵ Â 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ ်Â 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ Â 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် Â 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ      မရိှ Â 

 ျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ       မရိှ 

ရွာ ျေင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁  ၂ Â 

၃၄၅
 

ေကာင်ဵ

သငဴ် Â 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် Â 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ Â 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်Â 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ      မရိှ Â 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် အထက် 

ရိှ       မရိှ 
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ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။။ေဖမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက် င်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေ ျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵေည်ရှိမှုအေနဖဖင်ဴ ေကျေဵရွာအဝင်လမ်ဵနှငဴ် ေကျေဵရွာေွင်ဵလမ်ဵမာှ 

ေဖမသာဵလမ်ဵမျောဵဖဖစ်ပပီဵ ေကျေဵရွာ ျေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵကုိ ကိုယ်ထူကိယ်ုထေဆာင်ရွက်ထာဵ၍ ရာသီမေရွဵသွာဵလာရန် 

အ က်အ ဲရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေဖ အေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အဖမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

 ဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 

ေဖာ်ဖပရန် 

ဆိပ် ေဳဳောဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်ေဳ

ောဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

ေဳောဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵေဳောဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵေဳောဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။      ။ .......................................................................................................................................... 
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.................................................................................................................................................................................. 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမဖပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမဖပုပါ 

အကွက်တွင်ဖ စ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ဖမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁   ၂   ၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

ေစ်နှစပ်ေ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

ေစ်နှစပ်ေ်လဳုဵ 

အဖ ာဵ 

(ေ ျောင်ဵ၊ေဖမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

ေစ်နှစပ်ေ်လဳုဵ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ် ျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။။ .......................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ဖမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၃၀ ၁    ၁၀ 

ရင်ဵဖမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ ယာဉ်မျောဵအေနဖဖင်ဴ နွာဵလှည်ဵနှငဴ် သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ကိ ု

အနည်ဵငယ်အသဳုဵဖပု ကဖပီဵ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်မျောဵကုိသာ အမျောဵဆဳုဵအသဳုဵဖပုေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေဖ အေန 

ရင်ဵဖမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ်

အိမ်ေထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အ က်အ  ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵ   သင်ဴ   ညဳဴ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၄ 
        ၅ ေကာင်ဵ   သင်ဴ Â   ညဳဴ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိ Â မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သဳုဵအင်ေျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည် ွဖဲ ာဵေဖာ်ဖပ 

ဖ င်ဵမဖပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 

ဓာေ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမဖပုနုိင် 

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵဖမစ…်  ၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ကျွနု်ပ်ေို္ဓေကျေဵရွာေွင်  မဟာဓာေ်အာဵလုိင်ဵမ ှ လျှပ်စစမီ်ဵရရိှပပီဵ လဳုဵဝမရရှိဘဲ 

ဆုိလာအသဳုဵဖပုသူအနည်ဵငယ်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ ျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ ျေက်အလက်နည်ဵပညာအေဖ အေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 
၉၉ ၈ ၄၈ ၃၀ ၄၀ 

ရင်ဵဖမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။ ။ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သေင်ဵအ ျေက်အလက်မျောဵကုိ ဖုန်ဵ၊ ေရေီယုိ၊ ေီဗီွ၊ ပေိုလ်ေု 

စေလာင်ဵေုိ္ဓမှ  ရရိှေ ကာင်ဵေေွ့ရှိရပါသည်။ 
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 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေဖ အေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေဖဖရန် ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲမျောဵ 

ရှိဖ င်ဵ 
ရှိ    မရှိ Â   မေဖဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴ Â ညဳဴ   မေဖဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â သင်ဴ  ညဳဴ   မေဖဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ် န်ဵမျောဵဖပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ 

အေထာက်အကူဖပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှဖ င်ဵ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ   ညဳဴ  မေဖဖဆုိပါ Â 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ Â သင်ဴ  ညဳဴ  မေဖဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ဖ င်ဵေွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ Â    နည်ဵ    မျောဵ 

စိေ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုေိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴေိုက်မျောဵစသည်ေုိ္ဓေွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုဖ င်ဵ 

ရှိ    မရှိ Â မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။      ။ေကျေဵရွာေွင် လူငယ်မျောဵအေနဖဖင်ဴ ေကျေဵရွာ သာေရဵ၊ နာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေွင်  

အာဵေက်စွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေသာ်လည်ဵ လူငယ်မျောဵအေွက် ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရှိပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခ ုဳေရဵအေဖ အေန 

(ဏ-၁) လဳုခ ုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခ ုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊  တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ဖမ

င်သ ဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအ ျေက်အလက်ဖဖန့်ေဝဖ င်ဵ 

ဆုိင်ရာအေထာက်အကူဖပုအေဆာက်အဦ 

မျောဵရိှဖ င်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီဖ င်ဵ 

ရိှ    မရိှ Â    မေဖဖဆုိပါ ရိှ    မရိှ Â   မေဖဖဆုိပါ 

အာမ ဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ဖ င်ဵ 
ရိှ  မရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေဖဖဆုိပါ Â 

လူထုအေဖ ဖပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴ ျေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှ  မရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေဖဖဆုိပါ Â 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေဖ အေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီဖ င်ဵ 
ရိှ  မရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေဖဖဆုိပါ Â 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှု င်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴ ျေေရဵ 

အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵဖ င်ဵ 

ရိှ  မရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေဖဖဆုိပါ Â 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖ င်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီဖ င်ဵ 
ရိှ  မရိှ   မေဖဖဆုိပါ Â ရိှ     မရိှ      မေဖဖဆုိပါ Â 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။   ။ရွာသစ်ကေလဵေကျေဵရွာအေနဖဖငဴ် လဳုခ ုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမမီှု 

အေဖ အေန မရိှေ ကာင်ဵ ေလလဴာေေွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှု င်ဵဖဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှု င်ဵဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖ အေန 

မှု င်ဵဖဖစ်ပွာဵမှုအေဖ အေန 

လူကုနက်ူဵမှု  ိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် Â 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ Â 

ရင်ဵဖမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵဖ င်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှ ျေက်။ ။အိမ်ေဖ ၊ အိမ်ေထာင်စုနည်ဵပါဵပပီဵ ေကျေဵရွာသူ/သာဵအမျောဵစုမှာ ရပ်ေရဵ ၊ရွာေရဵကိစ္စရပ် 

မျောဵေွင် စည်ဵလဳုဵညီညွေ်မှုရှိေသာေ ကာင်ဴ  မှု င်ဵဖဖစပွ်ာဵမှု အေဖ အေနမျောဵ မရိှဘဲ ေအဵ ျေမ်ဵေည်ပငိမ်လျှက်ရှိေသာ 

ေကျေဵရွာဖဖစေ် ကာင်ဵ ေလဴလာေေွ့ရိှရပါသည်။ 


